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Atividades Regulares

Entre:

1. O INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I. P., pessoa coletiva de direito
publico, com sede na Rua Rodrigo da Fonseca, n.° 55, 1250-190 Lisboa, NIPC 510089224, aqui
representado por Augusto Fontes Baganha, na qualidade de Presidente do Conselho Diretivo, adiante
designado como 1.° OUTORGANTE;

e

2. A FEDERAGAO PORTUGUESA DE ORIENTAGAO, pessoa coletiva de direito privado, titular do
estatuto de utilidade ptiblica desportiva, concedido através de Despacho n.° 62/95, de 9 de outubro,
publicado na 2.2 Série do Diario da Reptiblica n.® 244, de 21 de outubro, com sede na(o) Estrada da
Vieira, 4 - Bairro Florestal - Pedreanes, 2430-401 MARINHA GRANDE, NIPC 503083801, aqui
representada por Anténio Amador, na qualidade de Presidente, adiante designada por 2.°
OUTORGANTE.

Considerando que

A) De acordo com o estabelecido no n.° 1, do artigo 22.°, do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro,
pode o 1.° OUTORGANTE, “outorgar com os beneficidrios um aditamento ao contrato-programa
celebrado para o ano findo, a fim de que sejam liquidadas, até a celebragdo de novo contrato-
programa, as quantias mensais correspondentes ao duodécimo do ano anterior”,

B) Pelo despacho de 15 de janeiro de 2018, do Presidente do Conselho Diretivo do Instituto Portugués
do Desporto e da Juventude, I. P., foi autorizada a celebragéo de aditamento, ao abrigo da
disposigao legal acima mencionada, com o 2. OUTORGANTE;

C) Em cumprimento do referido, foi celebrado, a 22-01-2018, com o 2° OUTORGANTE o Contrato-
Programa n.° CP/44/DDF/2018 que previa a concess&o de uma comparticipagdo financeira até
29.595,00 €, paga em regime duodecimal;
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D) Os procedimentos supra referidos estdo concluidos e na sequéncia de analise técnica efetuada
pelos servicos e decisdo do Presidente ficou estabelecida a concessdo a entidade acima
identificada de uma comparticipagdo financeira no valor global identificado na clausula 3.2, infra,
destinada a apoiar a execugéo do Programa de Desenvolvimento Desportivo apresentado;

E) O n.° 3, do artigo 22.°, do Decreto-Lei supracitado determina que “os montantes liquidados nos
termos do aditamento séo levados em conta nos valores atribuidos pelos novos contratos-programa
ou integralmente restituidos se se ndo vier a outorgar tais contratos”™;

Nos termos dos artigos 7.°, 46.° e 47.° da Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro - Lei de Bases da Atividade
Fisica e do Desporto - e do Decreto-Lei n.® 273/2009, de 1 de outubro - Regime Juridico dos Contratos-
Programa de Desenvolvimento Desportivo - em conjugagdo com o disposto nos artigos 4.° e 20.° do
Decreto-Lei n.° 98/2011, de 21 de setembro, é celebrado um contrato-programa de desenvolvimento
desportivo que se rege pelas clausulas seguintes:

CLAUSULA 1.2
Objeto do contrato

Constitui objeto do presente contrato a concessédo de uma comparticipaggo financeira & execucéo do
Programa de Desenvolvimento Desportivo de Atividades Regulares, que o 2.° OUTORGANTE
apresentou ao 1.° OUTORGANTE, e se prop&e prosseguir no decurso do corrente ano, anexo a este
contrato-programa, o qual faz parte integrante do mesmo, publicado e publicitado nos termos do
Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro.

CLAUSULA 2.2
Periodo de execugéo do programa

O periodo de execugdo do programa objeto de comparticipagdo financeira ao abrigo do presente
contrato-programa termina em 31 de dezembro de 2018.

CLAUSULA 3.2
Comparticipagio financeira

1. A comparticipagéo financeira a prestar pelo 1.° OUTORGANTE, ao 2.° OUTORGANTE, para apoio
exclusivo a execugéo do programa desportivo referido na clausula 1.2, é no montante de -
118.000,00 €, com a seguinte distribuicio, sem prejuizo do estabelecido no n.° 3, infra:
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a) A quantia de 16.500,00 €, destinada a comparticipar os custos com a ORGANIZACAO E
GESTAO do 2.° OUTORGANTE;

b) A quanta de 64.500,00€, destinada a comparticipar a execugdo do projeto de
DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE DESPORTIVA, que inclui as seguintes consignag¢des
especificas:

i. 4.000,00 €, destinado a comparticipar exclusivamente a execucdo do projeto de
desenvolvimento da pratica desportiva juvenil “OriJovem”;

ii. 4.000,00€, para apoio ao projeto de Etica no Desporto apresentado ao 1.°
OUTORGANTE;

c) A quantia de 37.000,00 €, destinada a comparticipar a execugéo do projeto de SELEGOES
NACIONAIS e ALTO RENDIMENTO do 2.° OUTORGANTE

. De acordo com o n.° 3 do artigo 22.° do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, os montantes ja

pagos ao abrigo do contrato-programa — aditamento - n.° CP/44/DDF/2018 s&o englobados neste
contrato-programa do qual faz parte integrante.

. O 2.° OUTORGANTE pode alterar o destino do apoio, até ao maximo de 10% do montante global,

correspondente a 11.800,00 € para outro(s) projeto(s) do programa (excluindo eventuais
consignacdes especificas indicadas no n.° 1.), sem necessidade de se proceder a revis&o contratual
nos termos da clausula 12.2, infra.

. Nio obstante o indicado no n.° 3 o valor méximo do apoio para o projeto de Organizacéo e Gestdo

n&o pode ultrapassar o montante de 64.500,00 €.

. O valor maximo anual de apoio & remunerag&o ou rendimento profissional (honorarios categoria B) de

cada um dos trabalhadores incluidos no programa acima referenciados néo ultrapassa 32.000,00 €.

. Qualquer montante pago que exceda o valor indicado no n.° anterior, para todos os efeitos, n&o é alvo

de apoio no ambito de qualquer dos programas objeto de apoio pelo Instituto Portugués do Desporto
e Juventude, I. P.
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7. O montante da comparticipagéo financeira indicada no n.° 1 da presente clausula inclui a verba
destinada a suportar os custos resultantes das requisicdes, licengas especiais e dispensas
temporarias de funges dos diversos agentes desportivos, solicitadas pelo 2.° OUTORGANTE, no
ambito de cada um dos planos de atividades acima indicados.

8. Sem prejuizo do n.° 3 supra, a alteragéo dos fins a que se destinam cada uma das verbas previstas
neste contrato s6 pode ser feita mediante autorizagéo escrita do 1.° OUTORGANTE, com base numa
proposta fundamentada do 2.° OUTORGANTE a apresentar até 60 dias (sessenta) antes do termo da
execugéo do programa de Desenvolvimento Desportivo, nos termos da cléusula 12.2 do presente
contrato.

9. O montante indicado no n.° 1 provém do orgamento de receitas proprias e esta inscrito na rabrica de
despesa or¢camental 04 07 01 — Transferéncias correntes — InstituicGes sem fins lucrativos.

CLAUSULA 4.2
Disponibilizacdao da comparticipagéo financeira

1. A comparticipagio referida do n.° 1, da clausula 3.2 é disponibilizada mensalmente, nos seguintes

termos:

Més Ativi':i::i%r:;‘:gilelares
Janeiro 9.865,00 €
Fevereiro 9.865,00 €
Margo 9.865,00 €
Abril 0,00€
Maio 0,00 €
Junho 12.685,00 €
Julho 12.620,00 €
Agosto 12.620,00 €
Setembro 12.620,00 €
Outubro 12.620,00 €
Novembro 12.620,00 €
Dezembro 12.620,00 €

TOTAL 118.000,00 €
-5—
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2. Os montantes previstos nos meses de janeiro, fevereiro e margo s6 s&o disponibilizados ao 2.°
OUTORGANTE quando este n3o os tenha recebido ao abrigo do contrato-programa
n.° CP/44/DDF/2018.

3. Na circunstancia do 2.° OUTORGANTE n3o ter recebido a totalidade dos montantes previstos no n.°
1 da presente clausula para os meses de janeiro, fevereiro € margo na vigéncia do contrato-programa
n.° CP/44/DDF/2018, apenas tem direito a receber a diferenga entre a verba prevista no aludido n.° 1
e a quantia que recebeu ao abrigo do contrato-programa n.° CP/44/DDF/2018.

4. A no entrega ou a néo validagdo do relatério intermédio sobre a execugéo técnica e financeira do
programa de Desenvolvimento Desportivo, determina a suspensé&o do pagamento da comparticipagéo
financeira por parte do 1.° OUTORGANTE ao 2.° OUTORGANTE até que esta cumpra o estipulado
na alinea e) da CLAUSULA 5.2,

CLAUSULA 5.2
Obrigagdes do 2.° OUTORGANTE

S&o obrigactes do 2.° OUTORGANTE:

a) Executar o Programa de Desenvolvimento Desportivo, apresentado ao 1. OUTORGANTE, em
anexo e que faz parte integrante do presente contrato, de forma a atingir os objetivos

expressos naquele programa;

b) Prestar todas as informagdes acerca da execugéo deste contrato-programa, sempre que
solicitadas pelo 1.° OUTORGANTE;

c¢) De acordo com o estabelecido no artigo 6.° do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, criar
um centro de resultados préprio e exclusivo para execugéo do programa de desenvolvimento
desportivo que é objeto de apoio pelo presente contrato-programa, néo podendo nele imputar
outros custos e proveitos que ndo sejam os da execugéo especifica do programa, de modo a
permitir o acompanhamento da aplicagdo das verbas confiadas exclusivamente para esse fim;

d) Identificar em sub-centros de resultados proprios e exclusivos a execug@o financeira dos
projetos de Organizagdo e Gestdio, Desenvolvimento da Atividade Desportiva e Selecdes
Nacionais e Alto Rendimento, de modo a permitir o acompanhamento da aplicagdo das verbas
confiadas exclusivamente para esses fins nos termos das alineas a), b) e ¢), do n.° 1, da
clausula 3.2
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Entregar, até 15 de setembro de 2018, um relatério intermédio, em modelo préprio definido
pelo 1.° OUTORGANTE, sobre a execucgéo técnica e financeira do Programa de Atividades
Regulares referente ao 1.° semestre;

Entregar, até 1 de margo de 2019, um relatério final, em modelo préprio definido pelo 1.°
OUTORGANTE, sobre a execug&o do Programa, acompanhado dos balancetes analiticos do
centro de resultados, previstos na alinea c) e d), alvo de apoio no presente contrato-programa,
antes do apuramento de resultados;

Disponibilizar na pagina de Internet do 2.° OUTORGANTE, até 15 de abril de 2019, os
seguintes documentos:

i. O Relatério Anual e Conta de Geréncia, acompanhado da copia da respetiva ata de
aprovagéo pela Assembleia Geral do 2.° OUTORGANTE:

ii. O parecer do Conselho Fiscal nos termos do artigo 42.° do Decreto-Lei n.° 248-B/2008,
de 31 de dezembro, alterado pelo Decreto-Lei n.° 93/2014, de 23 de junho,
acompanhado da Certificagéo Legal de Contas, se aplicavel;

iii. As demonstragées financeiras legalmente previstas;

Facultar ao 1.° OUTORGANTE, ou a entidade credenciada a indicar por aquele, sempre que
solicitado, na sua sede social, 0 mapa de Execugdo Orgamental a 31 de dezembro de 2018
relativo ao programa alvo de apoio neste contrato-programa, os balancetes analiticos a 31 de
dezembro 2018 antes do apuramento de resultados de cada um dos projetos, as
demonstragdes financeiras previstas legalmente e, para efeitos de validag&o técnico-financeira,
os documentos de despesa, legal e fiscalmente aceites, que demonstrem os pagamentos
efetuados no &mbito da execugéo do Programa e respetivos projetos indicados na clausula 3.2;

Consolidar nas contas do respetivo exercicio os gastos e os rendimentos resultantes do
programa desportivo objeto de apoio através do presente contrato-programa;

Suportar os custos resultantes das requisi¢des, licencas especiais e dispensas temporéarias de
fungbes de prestacdo de trabalho dos diversos agentes desportivos, solicitadas pelo 2.°
OUTORGANTE, no dambito do programa de atividades apresentado ao 1.° OUTORGANTE;

Proceder & entrega das propostas para a integragéo dos praticantes desportivos no regime de
alto rendimento, onde devem constar todos os dados identificativos e caracterizadores;
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I) Celebrar e publicitar integralmente na respetiva pagina da Internet, nos termos do artigo 7.° do
Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, os contratos-programa referentes a apoios e
comparticipagdes financeiras atribuidas aos clubes, associagées regionais ou distritais ou ligas

profissionais, nela filiados.

CLAUSULA 6.2
Incumprimento das obrigagdes do 2.° OUTORGANTE

1. Sem prejuizo do disposto nas clausulas 8.* e 9.2, ha lugar a suspenséo das comparticipagbes
financeiras por parte do 1.° OUTORGANTE, quando o 2.° OUTORGANTE n&o cumpra:

a) As obrigacdes referidas na clausula 5.2 do presente contrato-programa;

b) As obrigagbes contratuais constantes noutros contratos-programa celebrados com o 1.°
OUTORGANTE;

¢) Qualquer obrigagdo decorrente das normas legais em vigor.

2. O incumprimento do disposto nas alineas a), b), ), f), g), h) elou i) da clausula 5.2, por razbes néo
fundamentadas, concede ao 1.° OUTORGANTE o direito de resolugéo do presente contrato e de
reaver todas as quantias pagas quando se verifique a impossibilidade de realizacdo dos fins
essenciais do Programa de Atividades Regulares.

3. O 2.° OUTORGANTE obriga-se a restituir ao 1.° OUTORGANTE as comparticipagbes financeiras
concedidas que ndo tenham sido aplicadas na execugéo do competente programa desportivo anexo

ao presente contrato-programa.

4. As comparticipagdes financeiras concedidas ao 2.° OUTORGANTE pelo 1.° OUTORGANTE ao
abrigo de contrato-programa celebrado em 2018 ou em anos anteriores, que nao tenham sido total ou
parcialmente aplicadas na execugéo dos respetivos programas desportivos, sdo por este restituidas
ao 1.° OUTORGANTE, podendo este Instituto, no &mbito do presente contrato-programa, acionar o
disposto no n.° 2 do artigo 30.° do Decreto-Lei n.® 273/2009, de 1 de outubro.
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CLAUSULA 7.2
Limitagdo as remuneragées dos membros dos corpos sociais

1. O montante global a atribuir ao 2.° OUTORGANTE pelo 1.° OUTORGANTE nos termos dos
contratos-programa celebrados ou a celebrar em 2018 corresponde ao valor estimado de 27,67% do
montante do respetivo orgamento anual, aprovado em assembleia geral.

2. O 2.° OUTORGANTE, aceita livremente que as remuneracdes dos membros dos corpos sociais nao
podem ultrapassar, nos termos do n.° 2, do artigo 16.° do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro,
os limites abaixo indicados, sob pena da aplicagéo das sangdes previstas no n.° 3 da presente
clausula:

a) A titulo individual: a remuneragéo equivalente a cargos de diregdo superior de 1.° grau da
Administragdo Publica;

b) No cémputo das remuneragbes aos membros dos corpos sociais: 5% do montante global das
comparticipagbes concedidas através dos contratos-programa celebrados com o 2.°
OUTORGANTE no ano de 2018, excluindo os referentes a Organizagéo de Eventos
Internacionais.

3. A violag&o dos limites indicados no n.° anterior constitui 0 2.° OUTORGANTE na obrigacéo de
restituicdo integral, ao 1.° OUTORGANTE, dos montantes que Ihe foram atribuidos por contratos-
programa celebrados ou outorgados para o corrente ano.

4. As remuneragbes aos Revisores Oficiais de Contas que integram o Conselho Fiscal nédo sao
consideradas no &mbito da limitagdo estabelecida no n.° 3. do presente artigo.

CLAUSULA 8.2
Resultados Desportivos Internacionais
Nos termos do artigo 12.° do Decreto-Lei n.° 272/2009, de 1 de outubro, 0 Anexo | ao presente contrato,
do qual faz parte integrante, indica quais os objetivos desportivos a atingir pelo 2.° OUTORGANTE no
ano de 2018.
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CLAUSULA 9.2
Combate as manifestacdes de violéncia associadas ao desporto, a dopagem, a corrupg¢ao, ao
racismo, a xenofobia e a todas as formas de discriminagao, entre as quais as baseadas no sexo

O n&o cumprimento pelo 2.° OUTORGANTE do principio da igualdade de oportunidades e da igualdade
de tratamento entre homens e mulheres, das determinagfes da Autoridade Antidopagem de Portugal
(ADoP) e do Conselho Nacional do Desporto, € de um modo geral, da legislagéo relativa ao combate as
manifestagbes de violéncia associadas ao desporto, & dopagem, a corrupgéo, ao racismo, a xenofobia e
a todas as formas de discriminagéo, entre as quais as baseadas no sexo, implica a suspenséo e, se
necessario, o cancelamento das comparticipagdes financeiras concedidas pelo 1.° OUTORGANTE.

CLAUSULA 10.2
Formacao de treinadores
O n&o cumprimento pelo 2.° OUTORGANTE do regime de acesso e exercicio da atividade de treinador
de desporto estabelecido pela Lei n.° 40/2012, de 28 de agosto, implica a suspenséo e, se necessario, o
cancelamento das comparticipagdes financeiras concedidas pelo 1.° OUTORGANTE.

CLAUSULA 11.2
Tutela inspetiva do Estado

1. Compete ao 1.° OUTORGANTE fiscalizar a execucio do contrato-programa, podendo realizar, para o
efeito, inspecgdes, inquéritos e sindicancias, ou determinar a realizagdo de uma auditoria por entidade
externa.

2. As agdes inspetivas designadas no nimero anterior podem ser tornadas extensiveis a execugao dos
contratos-programa celebrados pelo 2.° OUTORGANTE nos termos do artigo 7.° do Decreto-Lei n.°
273/2009, de 1 de outubro, designadamente através da realizagigo de inspegdes, inquéritos,
sindicancias ou auditoria por uma entidade externa, devendo aqueles contratos-programa conter
clausula expressa nesse sentido.

CLAUSULA 122
Revisido do contrato

O presente contrato-programa pode ser modificado ou revisto por livie acordo das partes e em
conformidade com o estabelecido no artigo 21.° do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro.
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A}
Assinado em Lisboa, em ,Z 6 de (j umﬁa de 2018, em dois exemplares de igual valor.

O Presidente do Conselho Diretivo do O Presidente da
Instituto Portugués do Desporto e Juventude, |. P. Federac&o Portuguesa de Orientagéo
NELL M LA
- U [4 4
(Augusto Fontes Baganha) (Anténio Amador)
-12 =
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CLAUSULA 13.2
Vigéncia do contrato

Salvaguardando o disposto na clausula 2.2, sem prejuizo do regime duodecimal e da satisfagéo das
obrigagdes contratuais estabelecidas na clausula 5.* supra, o presente contrato termina em 31 de
dezembro de 2018 e, por motivos de interesse publico para o Estado, o apoio abrange a totalidade do

programa desportivo anexo ao presente contrato-programa e do qual faz parte integrante.

CLAUSULA 14.2
Disposigoes finais

1. Nos termos do n.° 1 do artigo 27.° do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, este contrato-
programa é publicado na 2.2 série do Diario da Republica.

2. Os litigios emergentes da execugéo do presente contrato-programa séo submetidos a arbitragem nos
termos da lei.

3. Da decisdo cabe recurso nos termos da lei.

4, Em cumprimento do n.° 1, artigo 22.°, do Decreto-Lei n.® 273/2009, de 1 de outubro, o contrato-
programa n.® CP/44/DDF/2018 & substituido pelo presente contrato-programa, sem prejuizo de todas
as quantias que o 1.° OUTORGANTE ja entregou ao 2.° OUTORGANTE, as quais s&o deduzidas as
verbas a afetar pelo presente contrato-programa.

5. O 2. OUTORGANTE declara nada mais ter a receber do 1.° OUTORGANTE relativamente ‘ao
contrato-programa n.° CP/44/DDF/2018, seja a que titulo for.
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ANEXO |

AO CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO
N.° 278/DDF/2018

Resultados desportivos a atingir pelas Sele¢ées Nacionais e no d&mbito do Alto Rendimento

p

Competicao Internacional

Campeonato do Mundo de Juniores O-Pedestre

Objetivos

1 atleta na Final A - Distancia Média

Campeonato do Mundo de Juniores O-Pedestre

1 atleta no TOP 10 - Sprint

Campeonato da Europa de O-Pedestre

1 Top 15 no Sprint Relay

Campeonato do Mundo de O-Pedestre

2 atletas na Final A

Campeonato do Mundo de O-Pedestre

1 atleta no 1° 1/3 da Tabela Classificativa

Campeonato da Europa de O-Pedestre

3 atletas na Final A

Campeonato da Europa de O-Pedestre

1 atleta no 1° 1/3 da Tabela Classificativa

Campeonato da Europa de Jovens de O-Pedestre

1 Top 15 no Sprint

Campeonato da Europa de O-BTT

1 atleta no TOP 10

Campeonato da Europa de O-BTT

1 equipa de estafeta no TOP10

Campeonato do Mundo de O-BTT

1 atleta no TOP 10

1 atleta no TOP 10

1 equipa de estafeta no TOP10

Campeonato da Europa de Juniores de O-BTT

1 atletano TOP 10

Campeonato da Europa de Juniores de O-BTT

1 atleta no TOP 10

Campeonato do Mundo de Juniores de O-BTT

1 atleta no TOP 10

Campeonato do Mundo de O-Precis&o (Misto)

1 equipa no TOP 5

Campeonato da Europa de O-Precisdo (Misto)

1 equipa no TOP 5

Campeonato da Europa de O-Precis&o (Senior)

1 atleta no TOP 10 no TempO

-13—
CONTRATO-PROGRAMA N.° 278/DDF/2018




INSTIUTO PORTUGUES
DODESPORTO
€ JUVENTUDE, |.P.

ANEXO I

AO CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO
N.° 278/DDF/2018

Programa Desportivo
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. Formularlo de Cand:datura 2018
‘ . At:wdades Regulares '

Federagdo PORTUGUESA DE ORIENTACAO-FPO

O programa desportivo — formuldrio e seus anexos — ira ser agregado ao contrato programa de desenvolvimento desportivo para posterior publicagio
na pagina de intemet do Instituto Portugués do Desporto e Juventude I.P., de acordo com o que se encontra estabelecido no n.° 2 do artigo 27.° do

Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro.

PARTE |
SINTESE FINANCEIRA DA CANDIDATURA

Orgamento Global Previsto com Programa de
Atividades Regulares

295.600,00€

Comparticipagao solicitada ao
Instltuto Portugués do Desporto e Juventude, I. P. para o
Programa

159.500,00€

Preencha a tabela seguinte com informagéo financeira resultante dos quadros contidos na PARTE Il — Desenvolvimento da Candidatura.(faga duplo
clique para abrir). Assim, os valores constantes em cada uma das colunas deverdo ter a seguintes correspondéncias:

e  Executado até outubro 2017 - colocar a verba executada nos projetos e alineas até ao final de outubro de 2017;

e Previsto para 2018 colocar a soma das verbas previstas e indicadas na PARTE Il — Desenvolvimento da Candidatura;

e  Comparticipagdo solicitada - indicar o valor de comparticipagéo publica solicitada para a viabilizagdo do programa;

e  Percentagem > Percentagem do financiamento publico previsto para o projeto/alinea (cdlculo automatico).

Exéptqtgdq;até ‘ , Percentagem
- . : , _outubro 20172 -
1.1. Organizagéo e Gestdo da Federacéo 57.234,96 € 1 14.100,00 € 45 000 00 € 39,4%
1.2. Desenvolvimento da Atividade Desportiva 45.422,05 € 103.500,00 € 64 500,00 € 62,3%
A. Recursos Humanos - DAD A ' (0,00 €) (0008 (0,00 €) R
B. Organizag&o de Quadros Competitivos Nacionais (31.087,87 €) (54.250,00 €)
C. Apoios a Agrupamentos de Clubes e a Ciubes (0,00 €) (10 OOO 00 €),.
D. ApOIO a deslocagao de Clubes a0 Estrangelro (0,60 €) k (O 00 €)
"E Desenv. Desporto para Passoas com Deficidncia (616,05 €) (6 000 00 €)
F. Desenvolvimento do Desporto Femnlno (13.308,12€)  (23.250,00 €)
G. Projeto lnovador do DPD Juvenil (41001€¢) (1o. ooo 00 €) (6.000,00 €)
H. Cutras despesas e aqwsngoes de apoio ao projeto (0,00 €) ‘ (0, 00 €) -
1.3. Selegdes Nacionais e Alto Rendimento 61.469,88 € 78.000,00 €
A Agbes de preparagao/estagios ' (3.557,00 €) ) (4.000,00 €)
B. Participagdo em competicdes internacionais (51.146,88 €) (56.000,00 €)
¢ Deslocagéo aérea de praticantes desportivos das ‘ ' R
Regides Auténomas para participagao nas Selegbes (0,00 €) (0,00 €)
Nacionais , .
D. Licengas especiai i i
Rendimeg; >0 peciais de ér.bltrosf]mzes de Alto (0,00 €) (0,00 €)
E Enquadramento Humano - ARSN (6.766,00 €) (9 000 00 €)
""F1. CAR - CON Jamor (Praticantes internos) @ (0,006 (0,00 €
"'F2.CAR- Rede Nacional e Centros de Treinos (0,00 €) {9.000,00 €)
G, Proleto de detegéo e desenvolvimento de talentos (0,00 €) (0,00 €)
"'H. Bolsas de Alto Rendimento 0,009 (0,00 €)
|. Apoio aos clubes desportivos que enquadram
B pra?icantes emregime dZ Alto R:ndirner?to “(O 00 €); - 7(0’00 9
J. Aquisi¢gOes de material/equipamento e outras despesas
re!ecr]entcgs ao projeto de SI?IAIFR) B P (0,00 €) (0,00€) . .
- Vk ' 164.126,89 € 295.600,00 € 159.500,00 € 54,0%

a) Valor do orgamento dependente de informagdo do CDN Jamor; » Valor retirado do balancete analtico.
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Identifique quais as principais diferengas entre o programa de 2017 e 2018, incidindo especialmente nas que
justificam eventuais diferengas orgamentais significativas.

Os programas de 2017 e de 2018 s@o muito semelhantes na sua esséncia, quer em termos daquilo que se pretende
fazer quer em termos financeiros.

Cronograma e escalonamento dos gastos do Programa de Atividades Regulares
Preencha a tabela seguinte com o cronograma e escalonamento das despesas a incorrer com a totalidade do Programa de Alividades Regulares:

Despesa prevista |

 Dowepevsn % PN e lewel e

Janeiro 14.400,00 € 9,0% 14.400,00 € 9,0%

Fevereiro 14.200,00 € 8,9% 28.600,00 € 17,9%

Margo 13.900,00 € 8,7% 42.500,00 € 26,6%

83.000,00 € 52,0%

Abril 13.600,00 € 8,5% 56.100,00 € 35,2%

Maio 13.600,00 € 8,5% 69.700,00 € 43,7%

Junho 13.300,00 € 8,3% 83.000,00 € 52,0%

Julho 13.100,00 € 8,2% 96.100,00 € 60,3%

Agosto 13.100,00 € 8,2% 109.200,00 € 68,5%

Setembro 12.700,00 € 8,0% 121.900,00 € 76,4%

76.500,00 € 48,0%

Outubro 12.700,00 € 8,0% 134.600,00 € 84,4%

Novembro 12.700,00 € 8,0% 147.300,00 € 92,4%

Dezembro 12.200,00 € 7,6% 159.500,00 € 100,0%

TOTAL 159.500,00 €

Financiamento ao Programa de Atividades Regulares
Identifique, por natureza, as origens do financiamento ao Programa de Atividades Regulares:

. . Identnﬁcagéo Qa_ oﬁgém,dbs rendimentos que fingnciam oprograma* . pca):gaég.agt[%ji 7
Instituto Portugués do Desporto e Juventude, |. P. (igual & comparticipagéo solicitada) 159.500,00€
Federagao Internacional \ ) 0,00€
Filiagdes 41.000,00€
Quotas : ' 4.000,00€
Taxas de inscrigdo em provas , 20.000,00¢
Patrocinios | 25.000,00€
Autarquias , 13.000,00€

¥ Outras receitas ' 33.100,00€
: f:] %etf:ls;cs)izg tf(z;l.(;a duplo clique no sinal § para inserirlinhas - . . . TOT AL 2 95 .600,00 €__
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PARTE i

DESENVOLVIMENTO DA CANDIDATURA

“P’roiétd 11 Organizagéo e Gestao da Federacéio

A. Recursos Humanos - Organizagéao

Traduz os gastos com o pessoal que desenvolvam a sua atividade no ambito do apoio administrativo, administragéo e
gestao geral e gestéo financeira da Federagéo. Dever&o vir indicados cada um dos cargos existentes na orgénica da

federacio:
Gopospsipob mamorunaro®() | FnSmemxaspes  homdlumeniide  Ponesieiter  Ommers
1. Diretor Técnico Nacional variadas Area desportiva ) 16.400,00€
2. Secretario Executivo/ DTN Adj variadas Area administrativa e 940,00€ 20.300,00€
¥ 3. Téonico superior variadas - Area oo ¢ 925006 20,100,008
;o?:) EI;t?;.:essé\rio faca duplo clique no sinal ¥ para inserir linhas com igual , TOT AL_ 1 .'865,007 €f nm5m6“8~(;0;0w;

(1) Opgdes: Presidente (6rgéo social), membros da diregéo (érgéo social}, dirigente, quadro superior, assistents, operacional, outro.

(2) Opgoes: Diregao, area administrativa, area financeira, marksting, outro.

(3) Total dos gastos com a contratacdo do recurso humano (remuneragBes/honorarios, Seguranga Social - encargo da entidade patronal-, Caixa
Geral de Aposentagdes, subsidios de alimentagdo, seguro e outras encargos obrigatdrios — contas 6224, 631, 632, 635, 636, 637 do SNC).

B. Recursos materiais e tecnoldgicos, fornecimentos e servigos externos
Encargos com recursos materiais e tecnolégicos, fornecimentos e servigos externos afetos & administragéo e gestéo

da federagéo.
7 - 7 - Desighagéo do consumo * 1 Qr%r&egt{z}haré
Eletricidade 600,00€
Agua 100,00€
Combustiveis 3.000,00€
Seguros (n&o englobar os seguros dos agentes desportivos) 3.500,00€
Rendas e alugueres : 50,00€
Limpeza, higiene e conforto 0,00€
Comunicagbes 3.000,00€
Deslocagdes e estadas 1.000,00€
Ajudas de custo 0,00€
Despesas de representagéo , 0,00€
Filiagdes e quotizagdes 4.100,00€
Material de escritorio 1.500,00€
Livros e documentagao técnica . 0,00€
Publicidade e propaganda 3.000,00€
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- - ~ Orgamento para

. ; ’ ‘ Désignagéo do consumo * 2018 [€]
Material diverso (prémios e medalhas, artigos de oferta) 0,00€
Vigilancia e seguranga 0,00€
Gastos-com site 5.000,00€
Honorarios 0,00€
Revisor Oficial de Contas : : 2.900,00€
Técnico Oficial de Contas 7.600,00€
Apoio juridico 0,00€
Contencioso e notariado 0,00€
Trabalhos especializados 2.100,00€
Comissdes (Orgdos Sociais) 5.750,00€
Conservacio e reparagao 5.500,00€
Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 0,00€
Impostos 100,00€
Servigos bancarios 0,00€
Transporte de pessoal e mercadorias 0,00€
Gastos e perdas de financiamento 250,00€
Outros fornecimentos e servigos 250,00€
Fotografia, video e televisao 7.000,00€

Manutengao do sistema SPORTident 1.000,00€
; c?:,; %ef;als;zfr:c; tfgga duplo clique no sinal % para inserir linhas : TOTAL  57.300,00 €
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Projeto1.2. Desenvolvimento da Atividade Desportiva

Objetivos do projeto

1- Manter a estratégia de oferta de um calendario competitivo que abranja a maior area do territério nacional,
com campeonatos (tagas) nacionais, regionais e locais, potenciando a pratica desportiva ndo sé
competitiva, mas também de lazer em praticamente todos os fins-de-semana do ano;

2- Chegar a todas as faixas etarias, mantendo um elevado nimero de escaldes diferenciados de grau de
dificuldade variavel e ajustado as potencialidades de cada atleta;

3- Elevar o nivel qualitativo dos eventos em todos os aspectos aproveitando a experiéncia adquirida nos
recentes eventos internacionais organizados em Portugal com o objectivo de obter classificacdes
internacionais de relevo a médio prazo;

4 - Manter as classes abertas (open’s), posicionando-nos como modalidade de “desporto para todos”, cujos
valores ambientais e em contacto com a natureza sao fundamentais para a melhoria da qualidade de vida
da sociedade civil.

A. Recursos Humanos - DAD

Traduz os gastos com o pessoal que desenvolvam a sua atividade no ambito do apoio ao treino desportivo, da coordenagao/diregéo
nacional e regional, da coordenagéo de atividades juvenis, da formag&o de recursos humanos e da integragdo para pessoas com
deficiéncia. Deverao ser indicados todos os colaboradores que se enquadrem nestas fungdes e que desenvolvam atividades no
ambito deste programa. Os colaboradores s6 seréo elegiveis no &mbito de um programa de acordo com a sua tipologia (Os cargos
que forem enquadrados nesta atividade néo poderao ser enquadrados no ambito das Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento).

o o . 5 o - Remuneragde: Despesafoiall
Cargo/Fungoss exercidas pelo Areas de intervencio N.2 do titulo Nivel  SHonoraros provistal€]

 Nome . i PXORH , o inte :
; . . ”recr;ursohuma,no ‘(17) : ) de treinador . iliquidos[€] e

Sem valores no “Plano de Atividades
e Orcamento para 2018”" da FPO (o
planeamento relacionado com o DAD
é assegurado pelos  recursos
humanos referidos no Projecto 1.1)

* Se necessério faga duplo clique no sinal # para inserir linhas com igual o -

formato, : TOTAL  000€ 0,00€

(1) Opgdes: Diretor Técnico Nacional, Diretor Técnico de Disciplina, Diretor/Coordenador Regional, Responséavel pela Formagéo de Recursos
Humanos, Responséavel pelas Atividades Juvenis, Responsdvel pela inclusdo para pessoas com deficiéncia, Treinador, Outro Técnico
Desportivo. .

(2) Opgoes: Identificagéo da Disciplina (por Escaldo Sexo), ou da Regi&o, ou outra informagéo associada ao cargo.

(3) Total dos gastos com a contratagio do recurso humano (remuneragdes/honorarios, Seguranca Social - encargo da entidade patronal-, Caixa
Geral de AposentagGes, subsidios de alimentag&o, seguro e outras encargos obrigatdrios — contas 6224, 631, 632, 635, 636, 637 do SNC).

B. Organizag¢ao de Quadros Competitivos Nacionais

Encargos com a organizagao dos quadros competitivos oficiais, previstos no regulamento desportivo da Federacéo, tais como,
Campeonatos Nacionais, Taga de Portugal, Circuitos Nacionais. N&o incluir os encargos com os Agrupamentos de Clubes para a
organizagéo de quadros competitivos distritais/regionais ou Sele¢des distritais/regionais, que devem ser previstos na alinea c).

A identificagio das provas ou competicdes deve corresponder aquela que € efetuada no calendario oficial de provas.

B.1. Quadro a preencher para modalidades ou disciplinas que disputem provas ou competi¢des do quadro competitivo nacional sob
a forma de concentragéo ou circuito nacional.
Nededias

. Nr.° de k Orga'ménto

Nome da Prova ou Cbmpeﬁgéd*  Data(s) de realizactio de . b ¥ Organizacio. , 'Atribﬁi tf{ulo(s) .
 (indque cada uma das comparigbes] e (ddmm)a (ddmm)  compaio pgf‘j;fj;‘;‘j;" @ paa %gf’ € nacionais(4)
Apoios p/ eventos QCN O-Ped® 13-01a 18-11 25 13000 Clubes 14.350,00€ Sim?
Apoios p/ eventos QCN O-BTT ? 10-03 a 04-11 14 1760 Clubes 9.450,00€ Sim?
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i EEn i L . . i N°dedlas - , - V, i 'Zjii' i
- Nome da Prova ou Competlgao - Data(s) de realizagdo - de p ; ar;I!;cr’)?es/  Organizaclo Orrgaén(;?gt[c%] ~ Atribui titulo(s)
[mdlque cada uma das competlgoes] de (dd-mm) a (dd-mm) oom%?ﬁc;éo Alibas ) @ pa (3) - nacionais(4)
Apoios p/ eventos QCN CA’s 01-01 a 31-12 g;ﬁggﬂg 120 Clubes 4.900,00€ Sim?
Apoios p/ eventos QCN O-Prec® 10-02 a 10-02 1 120 Clubes ver a alinea E Sim®
Apoios p/ ventos Or-Trail 2504 2 10-11 6 720 Clubes 5250006  Sim®
Rogaine
Apoios p/ outros eventos ¥ 06-01 a 09-12 33 2300 Clubes 5.600,00€ Nao
Supervis&o, arbitragem, i . )
homologagio ® 13-01 a18-11 46 - Clubes 10.500,00€ Sim
Prémios Camp Nac/Taga Portugal 3 --- Clubes 2.800,00€ Sim®
= Prémios Honorificos (camaras que 1.4 ~
g acolhem os eventos, etc) o - - Clubes - -400,00€ Nao
* Se necessario faga duplo clique no ' ' -
sinal § para inserir linhas com igual - TOTAL 79 54.250,00 €

formato.

(1) Ne° de praticantes para o caso das disciplinas/modalidades individuais e N° de clubes para o caso das disciplinas/modalidades coletivas
(2) Opgoes: Federagéo, Associagao regional, Clube, outro

(3)-Sao dispéndios elegwels cujos documentos de despesa estédo em nome da federagéo.

(4) Opgoes: sim ou ndo (indicar se a prova/competi¢do concede titulo(s) desportivos nos termos previstos do amgo 62.° do Decreto-Lei n.°
248-B/2008, de 31 de dezembro, alterado pelo Decreto-Lei n.° 93/2014, de 23 de junho)

Nota(s) FPO: a) 70% do total indicado no Plano de Atividadles e Orgamento da FFO para 2018 [os restantes 30% séo apresentados na alinea F) do
presente Projeto]; b) Existe coincidéncia de alguns dos evenies: ¢} Sim, em alguns evenltos especificos que integram este item

B.2. Quadro a preencher para modalidades ou disciplinas que disputem provas ou competigdes do quadro competitivo nacional sob
aforma de jomadas.

: . ,  N°de .. Oramento  Atibui
, Nome da Prova ou Compseticao® - o Organizacédo o ;
o i St bt N:°de jogos praticantes/ : para2018[€] titulo(s)
 [indiguie cada ma aas competicoes] clubes (1) @ %) nacionais (4)
(o aplicavel)
* Se necessdrio faga duplo clique no sinal § TOTAL 0 uhaoo_é -
= 2 g 3 -

para inserir linhas com igual formato.

(1) N° de praticantes para o caso das disciplinas/modalidades individuais e N° de clubes para o caso das disciplinas/modalidades coletivas

(2) Opgoes: Federagéo, Associagdo Regional, Clube, outro

(3) Sao dispéndios elegiveis cujos documentos de despesa estdo em nome da federagéo.

(4) Opgdes: sim ou néo (indicar se a prova/competicao concede titulo(s) desportivos nos termos previstos do artigo 62.° do Decreto-Lei n.°
248-B/2008, de 31 de dezembro, alterado pelo Decreto-Lei n.° 93/2014, de 23 de junho)

C. Apoios a Agrupamentos de Clubes e Clubes

Apoio financeiro concedido pela federagdo desportiva ao funcionamento e &s atividades e/ou projetos desenvolvidos pelos
Agrupamentos de Clubes (associagbes distritais/regionais) para a organizagéo dos quadros competitivos distritais/regionais e clubes
filiados para realizagdo de atividades, quer de &mbito nacional, quer de &mbito internacional.

: . Orgamento
Identuﬂcagao dos Agrupamentos de Clubes e Clubes* 7  para2018[€]
§ Ap0|o a flllagao |mC|aI ou renovagao dos clubes e Outros apoios a clubes (a serem concedidos em fungao 10.000.00€
_ dos respetivos desempenhos, pelo que so é possivel indicar os mesmos no f/nal ds 20 18) o ' ’
* Se necessario faga duplo clique no sinal & para inserir linhas : . , ' AT . e
com igual formato. L : - : S : TOTAL 5 1 0-000;00 ,€
Programa de Atividades Regulares | 2018 6
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D. Apoio a Deslocagio de Clubes ao Estrangeiro

Apoio financeiro concedido pela federagio desportiva a deslocagéo de Clubes ao estrangeiro, no &mbito da participagdo em
competigdes europeias de clubes, de cardcter ndo profissional.

Clubes e Competicao* pg:gaér(f)\?gt[%] ,
* Se necessario faga duplo clique no sinal & para inserir linhas ‘ ~ TOTAL 000€
; 3

com igual formato.

E. Apoio ao desenvolvimento do desporto para pessoas com deficiéncia

Agbes que visam a inclus&o de praticantes desportivos com deficiéncia e que comportam a organizagdo de quadros competitivos,
apoios aos clubes, enquadramento técnico, agdes de promogéo e selegc”)es nacionais.

Descngao das agoes a desenvolvndas em 2017 (balango) *

ApOIO aos eventos do QCN O- Prec (Orientacdo de Precisdo, destinada prioritariamente a pessoas portadoras de
deficiéncia), quer apoiando os eventos quer apoiando os supervisores nomeados para os eventos, de forma a elevar o
nivel dos eventos organizados.

S = * Orgamento
Descricao das acGes a desenvolver em 2018 para 2018 [€]
Apoios p/ eventos QCN O-Prec (Orientagéo de Precis&o, destinada a pessoas portadoras de def|C|enC|a) 6 OOO 00€
* Se necessario faga duplo clique no sinal & para inserir linhas TOT AL 6 000 00 €"

com igual formato.

F. Apoio ao desenvolvimento do Desporto Feminino

Agbes que visam promover o desporto praticado por elementos do sexo feminino procurando ¢ aumento da prética, a diminuigéo do
abandono e a melhoria dos resuitados internacionais. .

Descrlgao das acbes a desenvolvidas em 2017 (balango) e

As competu;oes de Onentagao nao descriminam o género e por isso existem iguais oponumdades para as atletas
femininas. Os resultados obtidos na participagdo feminina indiciam que estamos no bom caminho e que se deve
manter o sistema implantado.

- - ‘ ,k Des¢rigéo das agOes a desenvolver em 2018° pg:i’g?gt[%]
Apoios p/ eventos QCN O-Ped? 6.150,00€
Apoios p/ eventos QCN O-BTT? 4.050,00€
Apoios p/ eventos QCN CA’'s ¥ ) 2.100,00€
Apoios p/ eventos Ori-Trail / Rogaine 3 2.250,00€
Apoios p/ outros eventos 3 2.400,00€
Supervisao, arbitragem, homologagéo 3 4.500,00€
Prémios Camp Nac/Taga Portugal 3 1.200,00€

. Prémios Honorificos (cAmaras que acolhem os eventos, etc) 3 600,00€
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Descngao das agoes a desenvolvndas em 2017 (balango) *

* Se necessario faga duplo cllque no smal g- para inserir linhas : : - n 5 -
com igual formato. ' ‘ TOTAL 23250,00 €

Nota(s) FPO: a) 30% do total indicado no Plano de Atividades e Orgamento para 2018 da FPQO [os restantes 70% séo apresentados na alinea B.1) do
presente Projsto]

G. Projeto de Desenvolvimento da Pratica Desportiva Juvenil

Este projeto destina-se a apoiar a execugéo de um conjunto de agBes concebidas e programadas de uma forma consentanea com
as exigéncias e normas préprias do desenvolvimento da préatica desportiva juvenil, e que concretize os objetivos abaixo indicados,
sendo que deve ser desenvolvido preferencialmente em sinergia com o Desporto Escolar, de forma a incentivar um modelo de
colaboragdo entre 0 movimento associativo, a escola e as entidades publicas administrativas

G.1. Nome do Projeto

Estagios (OriJovens) e Apoio a filiagéo de jovens

G.2. Justificacao do projeto
Indique qual a pertinéncia deste no projeto no ambito do desenvolvimento desportivo da modalidade, tendo em conta a
caracterizacdo e analise do respetivo panorama desportivo juvenil.

1- Estagios OriJovens

Os estagios OriJovem sdo o mais importante elemento de desenvolvimento da modalidade. Destinado a jovens dos 8
aos 16 anos, com um objetivo exclusivamente formativo e de introdugédo a modalidade, estes estagios, com um formato
de campo de férias desportivas, envolvem um grande esforgo financeiro e de recursos humanos por parte da FPO.

Tem sido, nos Ultimos 6 anos, o principal elemento de captagdo de jovens para a Orientacdo, com um papel
importantissimo na sua formagéo e na criagdo de lagos fortes e duradouros com a modalidade.

2 - Apoio afiliacao de jovens

Como medida de incentivo a filiagdo de jovens na FPO (com reflexos imediatos na participagdo nos eventos) a FPO
tem desde ha vérios anos um programa de apoio a filiagédo de jovens.

G.3. Avaliacao do projeto em 2017

A designagédo constante na primeira coluna deve corresponder aquela que indicada no Formuldrio de Candidatura 2017, salvo agées nédo
previstas inicialmente e realizadas.

Designa(;éo da Agéo*‘ R‘:;?;ng o ;(?nag:) [gl)r(\?g;%%) Smggg;:r?gw - ?ﬁgﬁgts:: B ‘532?5:322 ’
. . ‘ 1) Escolar [S/N] {orcamentado) {valores provisbrios)
1. 24.° OridJovem O-Ped V.N.StoAndré dezembro R S 2.250,00€ 2.276,45€
2. OridJovem O-Ped NR 2.250,00€ 0,00€
3. Oridovem O-BTT NR - 1.500,00€ 0,00€

4. Filiagao de Jovens - todo o ano R - 4.000,00€ 5.803,59€

* Conforme o referenciado no Contrato-Programa. Se necessario faga duplo clique no

sinal % para inserir linhas. .
(1) Preencher de acordo com a seguinte chave: R - Previsto e realizado; NPR - N&o TOTAL 1 0'0001,00 €
previsto e realizado; NR - Nao Realizado.

Indique o nivel de concretizagio dos objetivos e comente os eventuais desvios relativamente a realizacao das
acoes previstas no planeamento de 2017

Atendendo a que os valores apresentados nédo sdo finais e que uma agéo sé decorreu ha segunda metade de
dezembro, os valores apresentados estao ligeiramente aquém do orgamentado.

Em resultado da continuidade na estratégia de apoios desenvolvida pela anterior diregéo verificou-se um aumento
significativo de filiagdes e de praticantes jovens, tendéncia que esperamos se mantenha ou acentue.
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G.4. Estratégias a adotar para concretizar os objetivos do projeto
Indlque as estratégias seguidas na deﬂnlgao dos caminhos propostas para alcangar cada um dos objetivos propostos.

- Trabalho dos técnicos da FPO (elaboragcdo de mapa e de percursos
permanentes) com escolas que demonstrem potencial e interesse em
desenvolver a Orientagdo ao nivel Curricular e/ou de Desporto Escolar,

- ([j;: - 5 k B
Objetivo 1 \ -g e organizagao de ag¢des de formagao para professores;
_ Aumentar o ndmero de praticantes ,-g - Interligagdo com a estrutura do Desporto Escolar através de protocolo
despomvoslove'?s o com a DGE-DGIDC e de forte aposta na relagéo Escola-Clube;

- Organizag&o dos OriJovens com uma estrutura aliciante e aberta a todos; e
- Incentivos financeiros e administrativos a filiagdo na FPO que conduzem
ao aumento de participagdo de jovens nas provas de Orientagao.

- Organizagdo dos OridJovens como uma preparagdo para o Grupo de

0
Ak < =
Obijetivo 2 2 Selecgédo Jovem.
Melhorar a qualidade da pratica %
desportiva juvenil . 5

ot

G.5. Articulacao com o Desporto Escolar

Explicite a forma de articulagéo do projeto com o Desporto Escolar com VISta ao desenvolvimento dos objetivos acessérios,
nomeadamente o aumento da acessibilidade e da participagio desportiva dos jovens alunos que se propague em habitos pratica
desportiva continua ao longo da vida, bem como a rentabilizagdo de meios e interesses comuns.

Sim?* Nao
O projeto desenvolve-se em articulagio com o Desporto Escolar? X

"“Em caso afirmativo, anexar ao presente formulério o projeto de interveng&o junto das escolas.

Explicite a forma de arliculagao do projeto com o Desporto Escolar com vista ao desenvolvimento dos objetivos acessorios,
nomeadamente 0 aumento da acessibilidade e da participacao desportiva dos jovens alunos que se propague em habitos pratica
despomva continua ao longo da vida, bem como a rentabilizagao de meios e interesses comuns. -

Em termos genéricos, a FPO tem celebrado com a DGE-DGIDC um protocolo de colaboragdo, em que para além de
uma “série de possibilidades previstas, proporciona apoio técnico e logistico ao Desporto Escolar para,
nomeadamente, a organizacdo de provas de elevado nivel (como serd em 2018 com o Campeonato do Mundo de
Desporto Escolar Adaptado) por outro lado esta colaboragao traduz-se numa forma de captag@o de jovens para a
modalidade. Existe também a possibilidade de filiagdo das Escolas com grupo de Orientacdo, sem quaisquer
encargos financeiros para as escolas.

G.6. Acoes Planeadas
Indlque em concreto quals as atividades a organlzar

, Desngnagao da Acio* , Filé(;(l;ii;ggo Data (més) Parﬁci\ilp;;ntes k Esc‘gll;sﬂ) 1 O ;%a:rg;\]to
OriJovem O-Ped ' a definir a agendar 50 1 2.250,00€
OriJovem O-Ped a definir a agendar 50 1 2.250,00€
OriJovem O-BTT adefinir  aagendar 25 1 1.500,00€
- Filiagdo de Jovens todo o ano 275 n/a 4.000,00€

* Se necessario faga duplo clique no sinal & para inserir
linhas com igual formato.

(1) Caso o projeto seja desenvolvido em aniculaqéo com o Desporto Escolar

Programa de Atividades Regulares | 2018 9
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G.7. Enquadramento Técnico

Indique o enquadramento humano de concegdo e acompanhamento nas dlversas fases do projeto {concegéo, elaboragio,
coordenagao e avaliagao).

Os OriJovens t&m planificagdo e organizagdo dos técnicos da FPQ, recorrendo-se a outros técnicos de clubes e
monitores para a preparacéo, enquadramento e acompanhamento dos estagios.

G.8. Procedlmento de avaliagao

Indique a forma como sera avaliado o projeto, tanto no que diz respelto ao seu desenvolvimento, como nos reflexos que se prevé
provocar na modalidade.

Projetos avaliados através da emiss@o de relatérios detalhados com nimero de participantes envolvidos e atividades
desenvolvidas, onde sera destacado o nimero de novos filiados resultantes da implementagdo dos Projetos.

H. Outras despesas e aquisi¢oes de apoio ao projeto de Desenvolvimento da Atividade Desportiva

Outros encargos afetos ao projeto Desenvolvimento da Atividade Desportiva, néo incluidos nas alineas acima e ndo afetos a
organizacéo e gestéo da federago (nesta alinea podera incluir-se a aquisicdo de bens e servigos que servem a organizagéo de
atividades).

Descrigéo sumaria da aquisicao / despesa* pg:gzrg_agt[%] '

? Seguros dos agentes desportivos (apenas o montante ndo reembolsavel pelos agentes despomvos) 0,00€
* Se necessdrio faga duplo clique no sinal & para inserir linhas . '

com igua formto o e
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Projeto13. Selecées NaCibnaig e Alrtoh'enrd'iménto

ldentificar quer os objetivos gerais do projeto.

Orientagcdo Pedestre

Selegao Sénior

No Campeonato do Mundo (WOC) - -Colocar pelo menos dois atletas na final A; Colocar um atleta no 1.° terco da
classificagéo final; e Colocar a equipa de estafeta mista no top 20.
No Campeonato da Europa (EOC) - Colocar pelo menos trés atletas na final A; Colocar um atleta no 1.° tergo da
classificagao final; e Colocar a equipa de estafeta mista no top 15.

Sele¢des Juniores ’
Campeonato do Mundo de Juniores (JWOC) atingir um atleta na final A na distancia média e um atleta no Top 10 no
Sprint

Selegbes Jovens
No Campeonato da Europa de Jovens (EYOC) colocar um atleta no top 15 em Sprint e melhorar os resultados gerais de
2017

Qrientacdo em BT

Selecao Sénior
Taga do Mundo: um atleta masculino no top 6; dois atletas masculinos no top 25; uma atleta feminina no top 20; e
uma equipa no top 6;
Campeonato do Mundo: um atleta masculino no top 10; dois atletas masculinos no top 35; uma equipa no top 10; e
uma atleta feminina no top 30; e
Campeonato da Europa: um atleta masculino no top 10; dois atletas masculinos no top 35; uma equipa no top 10; e
uma atleta feminina no top 30.

Selecoes Jovens
No Campeonato da Europa de Jovens: um atleta masculino no top 20; um atleta masculino no top 40; e uma atleta
feminina no top 20.

Selegoes Juniores
Campeonato do Mundo de Juniores: um atleta masculino no top10; um atleta masculino no top 35; e uma atleta
feminina no top 10; e
Campeonato da Europa de Juniores: um atleta masculino no top 10; um atleta masculino no top 35; e uma atleta
feminina no top 10. .

Orientacdo em O-Precisdo

Selegdo Sénior
No Campeonato do Mundo (WTOC) ter uma equipa no top5; um atleta no top10 (PreQ); um atleta no top15 (PreO); e um
atleta no top10 (TempO).
“No Campeonato da Europa (ETOC) ter uma equipa no top5; um atleta no top10 (PreO); um atleta no top15 (PreQ); e
um atleta no top10 (TempO).

2,

Pratlcantes desportivos prewstos para iintegrar as Selegoes Naclonals eo AIto Rendlmento em 2018 ou
‘época 2017/2018 — , ; -

2.1. Praticantes Desportivos que integram as Sele¢gdes Nacionais

Identifique as Selegdes Nacionais / Disciplinas Desportivas / Escalao/Sexo (1) N.° de praticantes Profissionals
1. Selegéo Nacional Elite de Orientagdo Pedestre 14 0
2. Selegao Nacional Junior de Orientagdo Pedestre 11 0
3. Selegdo Nacional Jovem de Orientagéo Pedestre 25 0
4. Selecdo Nacional Elite de Orientagdo em BTT 6 0
5. Selegdo Nacional Junior de Orientagdo em BTT 0
6. Selecio Nacional Jovem de Orientacdo em BTT 0

Pr
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_ Identifique as Selegses Nacionais / Disciplinas Desportivas / Escaldo / Sexo (1) N°depraicantes  Profissionals
7. Selegéo Nacional de Orientagéo de Precisdo 6 0

* Faga duplo clique no sinal § para inserir finhas com igual formato. S : o . o ;
* Faga duplo clique no ntmero a direita de “TOTAL” para atualizar , TOTAL+ 68 - .0
automaticamente ' .
(1) Por Disciplina Desportiva, consideram-se os agrupamentos especificos de pratlcantes dentro de uma mesma modalldéc“fewﬁare«igm_pl—dgﬁ

Natag&o — Polo Aquatico; Ginastica — Ginastica Artistica. S6 devera fazer-se referéncia as Disciplinas quando a Federagdo desenvolve o seu
Plano de Atividades respeitando essa subdivisdo

2.2. Regime de Alto Rendimento

Os numeros indicados deverao ter em conta os praticantes ja registados, bem como os estimados, baseados nos resultados
desportivos previstos e de acordo com a aplicagéo dos critérios estabelecidos no Decreto-Lei n.° 272/2009, de 1 de outubro.
Estes numeros t€m como fungéo, unicamente, a justificagdo do programa que sera posteriormente explanado.

‘Nuamero total de pratlcantes desportnvos inscritos ou a inscrever no reglsto Alto Rendlmento 5
(previsdo) - . o ,

2.3. Programa de Preparagao Olimpica/Paraolimpica

Ntmero de praticantes desportlvos mtegrados ou a integrar no Proleto Ollmpnco/Paraolnmplco 2020 n/a
(prevzsao em 201 g . . . . -
‘Numero de pratlcantes despornvos mtegrados oua mtegrar no Proleto Esperangas Ollmpxcas ' n/a
(previsBoem2018) . ~

* Faga duplo clique no niimero & direita de “TOTAL” para atualizar automatlcamente . TOTAL' 0
Programa de Atividades Regulares | 2018 12
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g Aqéesfde'Preparagﬁo e ;PartiCipagéo Desportiva das Selecées Nacionais

Objetuvos Desportwos a alcangar no ano de 2018 ou época desporhva de 2017/2018

’,;ANEXO A: Indique quals as principais classaflcagoes a a|cangar

- Para que o flChell’O em excel ANEXO A funcione adequadamente as MACROS devem ser ativadas ' f &
- Assinalar [x] se ANEXO A for preenchido aquando do formulgrio ‘

A. Acdes de Preparacéao/Estagio no ano de 2018 ou época desportiva de 2017/2018

f'ANEXO B: Indique quais as agoes de preparagao/estaglos

_-Paraqueofi ficheiro em excel ANEXO B funcione adequadamente as MACROS devem ser ativadas . k ]Z
= Assinalar [X] se ANEXO B for preenchido aquando do formulario

B. Competicdes das Selegdes Nacionais no ano de 2018 ou época desportiva de 2017/2018

177

ANEXO C: Indique quais sao as competicdes previstas ‘
- Para que o ficheiro em excel ANEXO C funcione adequadamente as MACROS devem ser ativadas ‘ &
= Assinalar ] se ANEXO C for preenchido aquanda do formuldrio

C. Apoio financeiro a deslocagéo de praticantes desportivos das regides auténomas dos Acores e da
Madeira para participacdo nas Selegées Nacionais.

No Anexo D indique, de entre os praticantes desportivos participantes nas Selegdes Nacionais, aqueles que s&o residentes
nas Regides Autbnomas dos Acgores e da Madeira que irdo participar nas atividades de preparagdo e nas competicoes
indicadas nos Anexos B e C deste formulario.

ANEXO D Pratlcantes re3|dentes nas Regloes Autdnomas dos Acores e da Madeira que irdo
participar nas atividades de preparacéo e nas competicoes indicadas nos Anexos Be C ' D
- Assinalar X1 se ANEXO D for preenchido aquando do formulgrio .

Instrucdes de Preenchimento do Anexo: 1. Faga duplo clique no icone do Excel da coluna & direita para editar o Anexo (esta agéo fara
com que seja aberta uma janela Excel a qual deve ser preenchida); 2. Quando finalizar o preenchtmento de cada Anexo utilize simplesmente
o comando “Guardar” e feche a janela do Excel. (ndo utilizar o comando “Guardar como...”).

D. Estimativa de gastos com compensagdes remuneratérias referentes a licengas especiais de arbitros de
Alto Rendimento

N.°de érbit‘ryoskde' Alto _ Valor estimado dos gastos com compensacées remuneratérias referentes alicencas
Rendimento (estimativa) ; _ especiais de arbitros de Alto Rendimento

, €

4. ConteXtoIQrgani‘yzaéﬁo’ICompésigéd do Projeto de Alto Rendimento
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E. Enquadramento Humano do Projeto de Alto Rendimento

E.1. Enquadramento Diretivo

Marco Roberto Alpande Pévoa
Presidente da Federagéo Portuguesa de Orientagéo-FPO

Dirigente Responsavel pelo
Alto Rendimento

Carlos Alberto Chaves Simdes
Diretor Executivo da Federag&o Portuguesa de Orientagéo-FPO

- Nimero :
Distribuicao dos treinadOres envolvidos no projeto de Alto Rendimento de acordo com a Grau Grau Grau Grau
qualificacao e formacao técnica - ; . 1 2 3 4
Total de treinadores envolvidos no Projeto de Alto Rendimento 1
Treinadores com formagéo especifica na drea do desporto de Alto Rendimento (1) 1
Treinadores Licenciados na area das Ciéncias do Desporto 1
Treinadores com Mestrado ou Pés-graduagéo na area de especializagéo do desporto de Alto
Rendimento :

Treinadores com Doutoramento na érea de especializagéo do desporto de Alto Rendimento
Treinadores de reconhecido prestigio internacional (dos anteriormente indicados) (2)

oo

Consideram-se os treinadores que, ndo sendo titulares de graus académicos, tenham frequentado cursos ou agdes de formag&o orientados
para o treino de Alto Rendimento, organizados pela Federag&o ou outras entidades nacionais ou estrangeiras Consideram-se os treinadores
referidos anteriormente, portugueses ou estrangeiros, que tenham obtido resultados de exceléncia em provas internacionais, nomeadamente
Campeonatos da Europa, Campeonatos do Mundo, Jogos Olimpicos ou outras provas de relevante prestigio internacional reconhecidas pela
Federagéo.

E.3. Enquadramento médico e especializado envolvido no Projeto

Médico responsavel pelo
Projeto de Alto Rendimento (1)
{Nos termos don® 1 do Artigo 11°do

Angela Sofia Gaitifo Manuel Dias Pedro

44697

(1) O médico responsdvel pelo dimento da Federagéo devera obedecer & norma fixada no n.6 1 do Artigo 11° do Decreto-
Lei n.° 345/99, de 27 de agosto, isto é, estar habilitado com formag&o especifica reconhecida pelo colégio da especialidade de Medicina
Desportiva da Ordem dos Médicos ou titular de curso de pés-graduagéio em Medicina Desportiva aprovado por aquele érgao.

A.3.1. Outros elementos da equipa médica e técnicos especializados do Projeto de Alto Rendimento

- Fungéd () ; k Ntimero ‘ ~ Fungao | ; - Nﬂmero
1. Médicos 1 2. Nutricionistas 0
3. Enfermeiros 0 4. Psicélogos 0
5. Fisioterapeutas 0 6. Fisiologistas 0
7. Massagistas 0 8. - 0
* Se necessério faga duplo clique no sinal & para inserir linhas com igual formato. TOTAL+ 1

* Faga duplo clique no nimero a direita de “TOTAL” para atualizar automaticamente

-(1) Por técnico especializado considera-se todo o técnico que presta apoio na preparagéo e participagéio competitiva dos praticantes das
selegdes nacionais, designadamente médicos, fisioterapeutas, massagistas, psicélogos e nutricionistas, entre outros elementos necessarios a
constituicAo de cada uma das selegbes nacionais, no &mbito das agbes de preparagéo e participagio competitiva.

E.4. Previsdo de gastos com o Enquadramento Humano do projeto de Alto Rendimento e das Selegées
Nacionais

Traduz os gastos com o pessoal que desenvolvam a sua atividade no ambito do treino das selecdes nacionais. Deverdo ser
indicados todos os colaboradores que se enquadrem nestas fungées e que desenvolvam atividades no &mbito deste projeto. Os
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colaboradores s6 serédo elegiveis no &mbito de um projeto de acordo com a sua tipologia [Os cargos que forem enquadrados no
ambito do Desenvolvimento da Atividade Desportiva (Projeto 1.2. DAD) néo poderéo ser enquadrados no ambito do projeto 1.3.
Selegdes Nacionais e Alto Rendimento].

VRerr'\uﬁerya‘QGe'

1 Cargo/Fungoes exercidas pelo Areas de 'intérvenqéo N.2 do titulo Nivel SHonordrns. - Despesa total

- reouso humano* @) @ doweador T SCOUCS  provsalg @
lidio Rafael Pedra Aradjo Lima Treinador O;:;éasfio
Pedro Filipe Morais Nogueira O%f:pli?\ggos ‘ O;sgézﬁéeo 7.000,00€ 7.000,00€
Pedro Miguel Fernandes Duarte Olgrgsspge';?gcs:os O;ifg;zgzo
f;‘ggf(')a Sofia Gairifo Manuel Dias ¢ dramento Médico [;gg;fl 2 2.000,006  2.000,00€
* Se necessario faga duplo clique no sinal § para inserir linhas com igual formato. . . TOT AL% 9.000,00 € 9.000,00 €

*Faga duplo clique no niimero & direita de “TOTAL” para atualizar automaticamente

(1) Devem ser identificados todos os elementos cujos vencimentos e honorarios que sejam financiados apenas por este projeto (os encargos com os
elementos que integrem os drgéos sociais da federagdo devem ser considerados no Projeto 1.1 - Organizagéo e Gestdo da federagio); as dispensas
temporérias devem estar associadas as agdes respetivas e nao ser incluidas nesta previs&o).

(2) Opgdes: Diretor Técnico Nacional, Selecionador Nacional, Treinadores, Outros Técnicos Desportivos, Enquadramento Médico e
especializado envolvido no projeto das sele¢des nacionais.

(3) Opgoes: Identificagdo da Selegao Nacional (Disciplina, Escaldo Sexo).

{4) Total dos gastos com a contratagiio de cada colaborador (remuneragdes/honorarios, Seguranga Social - encargo da entidade patronal-, Caixa
Geral de AposentagGes, subsidios de alimentagéio, seguro e outras encargos obrigatdrios — contas 6224, 631, 632, 635, 636, 637 do SNC).

F. Centros de Alto Rendimento -
- Sim . Nao
A Federagao possuu/utmza algum centro de alto rendimento? - o X

Caso a resposta seja afirmativa, identifique e descreva sucintamente ofs) centro(s) de alto rendimento da federagdo. Caso a
federag@o tenha mais que um centro de alto rendimento, por favor copie a area entre as duas barras azuis inclusive, e cole-a
sobre a barra azul de baixo:

Identflcagao do Centro __ Centro de Estagio da FPO

Locglzagao .- Marinha Grande (concelho: Marinha Grande / distrito: Leiria)

Sucmtamente, mdlque a(s) Selegao(oes) nacional(als) que utlllza(m) 0 centro em aprego e descreva a justmcagao carateristlcas e
atividades desenvolvidas no centro s,

o Centro de Estaglo da FPO estd sediado na Marinha Grande, em trés casas dos “antlgos guardas florestals” cedldas
& FPO pela Autoridade Florestal Nacional, sendo uma delas a sede da FPOQ, a qual tem uma sala de reunides onde sio
analisados os treinos dos atletas das selegdes. Cada uma das outras duas casas dispbe de trés quartos cada com
beliches para os atletas pernoitar e ainda um sétdo onde é possivel pernoitar quando sdo estagios mais numerosos.
Uma das casas dispde de uma cozinha onde séo confecionados as refeigbes para os atletas.

Por se localizar no Pinhal de Leiria, numa zona em que existiam varios mapas de Orientagdo de elevado nivel, o
Centro de Estagio permitia trabalhos de elevado nivel técnico dos atletas.

Os incéndios de 15 de outubro passado impedem a realizagdo de grande parte dos estagios no Centro de Estagio, o
pelo que a Federagé@o procura alternativas que n&o acarretem aumento substancial de despesas, sem implicarem
diminuigao na qualidade da preparagao.

O Centro de Estagio néo tem balnedrios suficientes nem com as condigdes necessérias a acolher estagios com
dezenas de atletas, dispondo apenas de um chuveiro normal em cada uma das casas, manifestamente insuficientes
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Previsdo de gastos com os Centros de Alto Rendimento

. Orgamento

Descngao sumaria da aquisicao / despesa ; para 2018 [€]
F.1.CAR- CDN Jamor (Prat:cantes internos) v 0,00€
F.2. CARs - Rede Nacional e Centros de Treinos 9.000,00€

TOTAL  9.000,00¢

G. Projeto de Detecdo e Desenvolvimento de Talentos

S&o programas de &mbito nacional, concebidos e/ou coordenados pela federagéo desportiva, que visem, de forma objetiva, a
procura, a identificagéo e Selegéo de praticantes desportivos com potencial talento para a modalidade (neste programa néo
devem ser incluidas agGes que estejam previstas no ambito do Projeto de Desenvolvimento da Prética Desportiva Juvenil).

G.1. Identificacao

A Federacao desenvolve algum programa \}ocacionado para a detecao e selecao de novos talentos? X

_Se a Federacao desenvolve algum programa dessa natureza, refira:
De3|gnag 40 do programa OriJovem — Estéagio de Formagao para Jovens e Detegéo de Talentos de Orientagéo

Ano de inicio do programa 2005 .

Sucmtamente descreva as principais caractenstacas do Programa no que se refere as suas estratégias, metodologla e avahagao

0 OnJovem € um projeto que pela sua natureza pretende por um lado cativar os Jovens para a prética da Onentagao
proporcionando-lhes uma formag&o base adequada e por outro permite a deteg&o de talentos logo desde as primeiras
fases de pratica. Devido a sua elevada frequéncia de realizagdo permite também, para além da detegdo, um
acompanhamento da evolug&o durante as etapas iniciais de aprendizagem de um nimero elevado de jovens.

Cada OriJovem é constituido por um cémpo de treinos que dura entre 3 e 4 dias e onde sdo realizadas uma grande
diversidade de atividades ludicas e de aprendizagem da Orientago.

A detegao de talentos é feita tendo como base a andlise do potencial demonstrado nas diversas vertentes técnicas e
fisicas.

Existe a preocupagéo de envolver os melhores técnicos na planificagéo técnica e pedagdgica dos OriJovens, de forma
a ndo so6 garantir uma elevada qualidade na planificagdo das primeiras etapas de desenvolvimento dos futuros atletas
mas também garantir uma detegao e selegio de talentos eficaz e constante.

G.2. A¢coes Planeadas
lndlque em concreto quais as atividades a organlzar

. . Deswgnagao da Acdo* o Local de Realizacdo Data (més) P arﬁci\i‘;;;ntes ' Orgamenioﬁ2'0‘18" [€]
Oridovem O-Pedestre a definir a agendar 50 0,00€?
Oridovem O-Pedestre a definir a agendar 50 0,00€?

% OriJovem O-BTT a defini a agendar 25 0,00€?
S oA T o e S ’ 2 ‘ e e T
linhas com igual formato. : TOTAL 0’00€a
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Notafas) FPO: ¥ A FPO detém o Programa de Detegdo de Talentos indicado mas os valores para ¢ mesmo estdo incluides no -ponto G.6 do Projeto
1.2, tendo-se pretendido aqui apenas referr tal facto com o preenchimenio deste itern do presente Projeio.

G.3. Enquadramento Técnico

Indique o enquadramento humano de concepg@o e acompanhamento nas diversas fases do programa (concepgio,
elaboragéo, coordenacao e avaliagao).

Os Oridovens tém planificagdo e organizagdo dos técnicos da FPO, recorrendo-se a outros técnicos de clubes e
monitores para a preparagéo, enquadramento e acompanhamento dos estagios.

G.4. Procedimento de avaliagédo

Indique a forma como sera avaliado o programa, tanto no que diz respeito ao seu desenvolvimento, como nos reflexos que se
prevé provocar na modalidade.

Projetos avaliados através da emisséo de relatérios detalhados com niimero de participantes envolvidos e atividades
desenvolvidas, onde sera destacado o nimero de novos filiados resultantes da implementagéo dos Projetos.

H. Atribui¢éo de Bolsas de Alto Rendimento (artigo 30° do Decreto-Lei n.° 272/2009, de 1 de outubro) no ano
de 2018 ou na época 2017/2018.

/E':é‘;%z < Critério de concessdo dabolsa N2 Valorda Mensal Encargo total
d6 Bolsas* . (Caracterize sucintamente) Praticantes Bolsa /Digria** anual
- : € €

* Se necessario faga duplo clique no sinal & para inserir linhas com igual formato.
*Indique com a letra “M” ou “D” se a bolsa é mensal ou por dia de preparagéo.

I. Medidas de apoio aos clubes desportivos que enquadram praticantes em regime de Alto Rendimento

Apoio financeiro concedido pela federagao aos clubes desportivos que enquadram praticantes em regime de Alto Rendimento

Lo . - Orcamento
- Identlflcagao dos Clubes . para2018[¢]
* Se necessério faga duplo clique no sinal # para inserir linhas ; L
com igual formato. ,, . TOTAL 0,00 €

Indique as medidas de apoic’) a0s clubes desportivos que enquadram praticantes em regime de Alto Rendimento ’

J. Aquisi¢Ges de material/equipamento e outras despesas referentes ao projeto de Sele¢ées Nacionais e Alto
Rendimento

Outros encargos afetos ao projeto Selegdes Nacionais e Alto Rendimento, néo incluidos nas alineas acima e ndo afetos a
organizagéo e gestéo da federac@o e (nesta alinea podera incluir-se a aquisi¢ao de bens e servigos que servem & organizagdo de
atividades).

Orcamento

De§cngao sumaria da aquisicéo / despesa para 2018 [€]

Programa de Atividades Regulares | 2018 17
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. - , Orcamento
* , &
, - Descricéo sumaria da aquisi¢do / despesa para 2018 €]
* Se necessario faga duplo clique no sinal # para inserir linhas - o
com iguel formato, | . ey
Em caso de divida ou problema pode contactar os servigos do IPDJ, 1. P., pelo correio eletrénico candidatura2018 @ipdi.pt
Fim do Formulario de Candidatura - Programa de Atividades Regulares | 2018
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